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El trabajo clinico con lo traumatico.
“La explosion de calle Salta” y un abordaje
desde la propuesta tedrica de Silvia Bleichmar’

Clinical work with the traumatic.
“Explosion on Salta street” through
Silvia Bleichmar’s theoretical proposal.

Magali Besson®

Resumen

El presente articulo aborda la pregunta
por el trauma desde una perspectiva me-
tapsicolégica para definir los modos de
intervencioén especificos en el trabajo cli-
nico del psicoanalista frente a los desastres
y catastrofes productos del obrar humano.
Se basa en la investigacion de la propuesta
tedrica de la psicoanalista argentina Silvia
Bleichmar y en la puesta a prueba de sus
fundamentos a partir de la reelaboracion del
proceso clinico sostenido con una sobrevi-
viente de una tragedia reciente en la ciudad
de Rosario
Palabras clave: traumatismo — modelo me-
tapsicolégico — simbolizaciones — de tran-
sicion.

Abstract

The present article boards the subject
of trauma from a meta psychological per-
spective to define the modes of interven-
tion specific to the psychoanalyst’s clinical
work in the context of disasters and ca-
tastrophes produced by human activity. It
is based on an investigation of argentinian
psychoanalyst Silvia Bleichmar’s theoreti-
cal proposal and testing of its foundation
from a reelaboration of the clinical pro-
cess endured by a survivor of a recent
tragedy in Rosario city.

Keywords: trauma — metapsycological
model — transition symbolisms.

Entre el terrorismo de Estado y el terremoto,
se abren conceptualizaciones, con sus diferencias,
porque precisamente la Naturaleza (...) no me

1 Este escrito podtia ser comprendido dentro del conjunto de mis producciones en el marco de la Carrera de
Hspecializacion en Ps. Clinica, Institucional y Comunitaria, ya que dicho espacio contribuyé a formar la actitud
que me sostiene en las mas variadas situaciones de trabajo con sujetos traumatizados.

2 Psicologa, especialista en Psicologfa Clinica, Institucional y Comunitaria (UNR), trabajé como psicéloga en
APS municipal y provincial desde el afio 2000 hasta el 2021 y actualmente dicta clases en la Facultad de Psico-

logia de la UNR y en seminarios de psicoanalisis.

- 147 -



BARQUITOS PINTADOS. EXPERIENCIA ROSARIO: Afio V - Nimero 5, diciembre 2021

tortura, no es conmigo. A mi me dan miedo los
seres humanos, cnando odian, porgue ejercen
acciones que implican el sadismo,

9 la Naturaleza no tiene sadismo.

Silvia Bleichmar en entrevista con Ednardo
Muller (2009, Superar la inmediatez p. 250)

Introduccion

La pregunta que motiva la escritura del
presente articulo estd dirigida hacia los mo-
dos en que incide una determinada concep-
ci6n de la constitucién del sujeto psiquico
en las formas de trabajo clinico con lo trau-
matico. Para ello tomaremos los aportes
conceptuales de Silvia Bleichmar (2002,
2004, 2006, 2009, 2020), quien comprende
a lo traumatico asociado a materialidades
psiquicas especificas derivadas de un modo
particular de inscripcion en la topica psiqui-
ca de vivencias con efectos traumatizantes
para el sujeto. A partir de la idea de “po-
ner a trabajar a Freud, Bleichmar (1987)
propuso una teorizaciéon cuya perspectiva
metapsicologica permitié un cercamiento
con los traumatismos y en coherencia con
ello, la creacion de modos de intervencion
especificos. Gran parte de su practica clini-
ca estuvo basada en numerosas experiencias
sostenidas con niflos y adultos victimas de
genocidios y catastrofes sociales en las que,
incluso, ella misma estuvo inmersa o cerca-
na de diversas formas. De este modo, el ho-

3 Un ejemplo clasico para ilustrar dicha posicién
epistemoldgica es el referido a la pesquisa de aquellas
teorizaciones que responden a una vision endoge-
nista diferenciable del modelo exogenista dentro del
cual tiende a inscribirse la indagacién sobre el trauma
(excepto cuando Freud (2001) recurre a la vision filo-
genética y mas aun cuando descree de sus histéricas
(20006) y abandonasu primera teorfa del trauma).

locausto judio, las desapariciones y el exilio
causados por la dictadura de 1976 en Ar-
gentina, y mas tarde el terremoto sufrido en
septiembre de 1985 en la ciudad de México,
asi como la explosion de la AMIA en 1994*
constituyeron marcas que, lejos de ser cica-
trices insensibles, operaron en esta psicoa-
nalista como una fuente de estimulos para
creaciones de las cuales llama la atencion la
sintesis lograda entre una intensa sensibili-
dad y una lucidez fuera de lo comun.

Intentaré, entonces, aproximar algunos
de los conceptos centrales trabajados por
Bleichmar a propésito del traumatismo al
mismo tiempo que emprenderé una tarea
de eclaboracién de preguntas e hipdtesis
procedentes de mi propia practica clinica
tomando para tal fin un caso proveniente
de mi practica con personas damnificadas
de la conocida como “Explosion de calle
Salta”?

4 Hacemos referencia al exterminio de seis millones
de judios por parte del nazismo, al genocidio cometi-
do por los responsables de la tltima dictadura civico—
militar argentina, a los exilios forzados que se dieron
en aquel momento histérico de nuestro pafs y que, al
igual que muchos otros intelectuales, Silvia Bleichmar
y su familia debieron afrontar con la ciudad de Mé-
xico como destino. Por ultimo, hacemos referencia la
voladura de la Asociaciéon Mutual Israelita Judia de
Buenos Aires (AMIA) el 18 de julio de 1994.

5 El 6 de agosto de 2013 explot6 una de las tres to-
rres del edificio que estaba ubicado en calle Salta 2141.
El siniestro marcé un hecho inédito en las tragedias
ocurridas hasta el momento en la ciudad de Rosario.
Se trat6 de la explosion seguida de derrumbe de una
construccién de 10 pisos a partir de un escape ma-
sivo de gas. Segin los testimonios de publico cono-
cimiento es comprendido como el desenlace de un
encadenamiento de acciones negligentes asociadas a
un intento de reparacién infructuoso que distribuy6
acusaciones para diversos actores relacionados con el
siniestro. LLa muerte de 22 personas y la supervivencia
con efectos traumatizantes de otras 23 hizo que el he-
cho fuera judicializado sin llegar a cerrarse mediante
el dictamen de sentencias que permitieran a los dam-
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1. El modo de pensar lo traumatico.
El traumatismo en sentido amplio.

El traumatismo en sentido amplio se
corresponde con un modelo de psiquismo
definido por una constituciéon del mismo
considerada como de origen exdgeno, me-
tabolico y por aprés—coup. Para este modelo,
la sexualidad del adulto es la encargada de
alterar las reglas del régimen bioldgico con
las que el cachorro humano llega al mundo.
El hecho de que el adulto sea quien toma a
su cargo los llamados provenientes del 77-
fans inerme plantearia que estamos ante un
primer traumatismo cuando el aparato psi-
quico incipiente debe metabolizar el exceso
provocado por una respuesta a la necesidad
biolégica que desborda lo requerido para su
satisfaccion. El plus de excitacion provoca-
do en el infans a propésito de esta implanta-
ci6n pulsional de procedencia externa sera
entonces el motor para la produccion de
las primeras particulas de un pensamiento
sin sujeto. Las representaciones suscitadas
en un primer momento de la vida en el que
aun no hay un ordenamiento dado desde el
lenguaje ni un yo capaz de pensarlas dejaran
inscripciones que podran ser retranscriptas,
es decir, metabolizadas y, a partir de ello,
modificadas a posteriori.

Un caso trabajado por la misma Bleich-
mar® permite aclarar un poco mas la pers-
pectiva del modelo planteado. Se trata del
trabajo con un nifio que, al momento de
la consulta analitica, padecia de una fobia

nificados y la comunidad en general ver parcialmente
reparados, sobre todo, los dafios psiquicos y morales
sufridos.

6 Hacemos referencia al caso de Andrés incluido en
la tesis doctoral de Bleichmar (2015).

a Drécula, productora de un enorme su-
frimiento. El caso de Andrés se construye
analizando la historia traumatica eficiente
mas alld de la anamnesis. Fue un bebé que
vivencié una denticién especialmente dolo-
rosa antecedida por una lactancia compli-
cada (displacentera para la madre), seguida
de un destete abrupto. Ambas cuestiones
habrian sido vivencias elaboradas desde el
mecanismo pre— represivo de la vuelta de
la pulsién sobre la propia persona (con dia-
rreas y vomitos a repeticion) dando lugar a
una defensa por la via de la de la expulsion,
puntualmente, a partir del rechazo a la in-
gesta de todo tipo de leche y el pedido de
jugo como apaciguador de la tensién ligada
a la denticion, primero, y al embarazo de la
madre mas tarde, después, a sus tres afios
y nueve meses. Para ese momento surgio,
ademas, el miedo a estar solo durante las
noches, primero y, mas tarde, con el naci-
miento de la hermanita, la lactancia artificial
de esta y un pasaje de la especularidad a la
triangulacion, la constitucion de una fobia a
Dracula. Esta ultima simbolizacion datia lu-
gar a la produccién de la represion originatria
y a nuevos tratamientos para los contenidos
pulsionales que resignificaron las vivencias
traumaticas tempranas ligadas a la oralidad.

Para este modelo, los estimulos ingre-
san en el aparato donde van a sufrir una
descualificacion que los hace devenir algo
diverso a lo que eran en su origen. El dien-
te de leche cortante queda, asi, enlazado al
diente de Dracula, y la leche rehusada por
una mama que habia padecido la vivencia
de la lactancia y el destete, ingresé mediante
la inscripcion de elementos parciales del ob-
jeto que se fueron enlazando a los registros
de diversas experiencias de tension y alivio
de la pulsion ligada a la oralidad.
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Recurrimos a este caso para dar cuenta
de que aquello que se inscribe psiquicamen-
te de un modo determinado no necesaria-
mente permanece adherido a esa modalidad
de inscripcién, ni continua investido con la
misma intensidad de carga inicial. Si hay re-
transcripcion, hay metabolizacion y esta se
da por aprés—coup y no de un modo evoluti-
vo ni deshistorizado donde lo anterior que-
da inactivo para dar paso a lo siguiente de
acuerdo a un plan previo de desarrollo.

La formulacion es, entonces, la de un
modelo de aparato psiquico como sistema
abierto a lo real que permite pensar en una
estructuracioén del psiquismo con mecanis-
mos de funcionamiento dominantes, mas
no totalizantes ni cerrados a los efectos
promovidos por el intercambio incesante
con el exterior. Un exterior que es fuente
de acontecimientos no solo novedosos sino
también azarosos’.

7 En este sentido, es necesario sefialar que Bleich-
mar, al igual que Laplanche, discute con la idea de
una estructura psiquica organizada desde el funciona-
miento de un mecanismo exclusivo. Asimismo, resca-
ta la idea freudiana presente en el historial del Hom-
bre de los lobos de la existencia posible de corrientes
psiquicas que podrian entraren cortocircuito con el
modo de funcionamiento psiquico predominante y
que plantean la necesidad de un trabajo especifico.
A los fines de ejemplificar, sirve comentar el caso de
un paciente encopréico de 10 afios con quien pude
trabajar analiticamente al mismo tiempo que tomaba
el trabajo de transmitir algunas orientaciones a los
adultos de la institucién donde el nifio vivia por mo-
tivo de una medida excepcional, a los fines de que
estos adultos lograran comprender que, a pesar de
estar ante un pequefio que fue campeén de ajedrez,
éste podia padecer al mismo tiempo fallas en la cons-
titucién de su yo que hacian que ciertas corrientes
de la vida pulsional no encontraran un destino neu-
rético. De este modo, evitamos que se sostuviera en
algunos de los trabajadores la idea de que el nifio en-
suciaba la ropa a propésito para darles trabajo.

El traumatismo en sentido estricto

Desde los inicios mismos de la practi-
ca, Freud y sus contemporaneos se vieron
confrontados a tener que considerar un es-
tatuto particular para aquellos fenémenos
que expresan un limite para el trabajo de
retranscripciéon o, mas corrientemente lla-
mado trabajo de simbolizacién. Es frente a
la repeticiéon compulsiva y a las impulsiones,
pero también, frente a los sintomas de difi-
cil remisién que nos cuestionamos ante qué
tipo de representaciéon nos encontramos y
qué hacemos con la fuerza particular que
se desprende del despliegue o activacion de
los contenidos traumatizantes en los planos
de la accién y del pensamiento de un su-
jeto que sufre la fijacion del trauma. Nos
referitemos a aquellas inscripciones que
han quedado desligadas de la posibilidad
de ser transcriptas espontaneamente por
las leyes del proceso primario y el proceso
secundario para una posible produccién de
sintomas (simbolizaciones logradas por la
condensacion el desplazamiento) interpre-
tables a partir de un analisis sostenido en la
asociacion libre.

Antes introduciremos algunas conside-
raciones fundamentales acerca del modo
de comprender el traumatismo en sentido
estricto.

Comenzaremos diciendo que lo trau-
matico se produce cuando el evento que
impacta en el sujeto lo hace de modo tal
que desmantela sus defensas eficaces hasta
el momento. Esto implica comprender al
traumatismo como no dependiente exclusi-
vamente del caracter del evento sino como
efecto de la ecuacion dada entre el estimulo
externo y el modo en como este ingresa en
el sujeto de acuerdo a la capacidad de sim-
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bolizacién con la que este pueda respondet.”

Desde la perspectiva retomada subra-
yamos la pregunta por el modo como ha
ingresado el hecho acaecido en el psiquis-
mo para, sélo desde la ecuacion planteada
entre el estimulo externo y modo de res-
puesta desde el interior del sujeto, valorar
si estamos o no ante un traumatismo. La si-
tuacion de percibir la propia vida en riesgo,
por ejemplo, puede ser mas o menos trau-
matizante segun los sentidos que el mismo
sujeto expuesto a esta vivencia le otorgue a
dicho riesgo.

El estado de impreparacién, lo nunca
antes vivenciado y el desmantelamiento de
las defensas son cualidades de lo traumati-
co que presentan consecuencias en el modo
del registro psiquico.

En este punto, la propuesta de conce-
bir una heterogeneidad representacional
nos auxilia por estar asociada a la idea de
que existen diversos modos de inscripcion
de la realidad en el psiquismo. Bleichmar
(2020) realiza una lectura de Freud que pro-
pone recuperar la distincion realizada entre
reminiscencia y recuerdo. De este distingo
podemos tomarnos para pensar los retor-
nos de aquellos fragmentos desprendidos
de las vivencias traumaticas que acosan al
sujeto. Dichos fragmentos se actualizan y
con ello impiden el olvido por efecto de un
ensamblaje representacional que permitiria,
a su vez, el desgaste energético de la impre-
si6n hiperintensa. Este desgaste dependera
de lo que el sujeto pueda ir ligando con lo
inscripto anteriormente, al mismo tiempo
que el trauma (en momentos de elabora-
ci6n mas alla del terror, el estupor o el susto

8 Esta formulacién no implica desconocer el carac-
ter traumatizante que tienden a poseer en simismas
ciertas situaciones con alto voltaje energético.

iniciales) plantea una novedad propiciatoria
para pensar cuestiones que nunca se habfan
pensado antes.

Sin embargo vy, ante todo, en los prime-
ros retornos de lo traumatico solemos ad-
vertir la embestida de la pulsién sexual con-
tra el sujeto en su forma desligada (lo que
hace a una forma de definir a la pulsién de
muerte) y la aparicién de materiales incom-
prensibles, desconectados de las vivencias
que le dieron origen, incapturables para el
sujeto que ve sus defensas asaltadas por es-
tas percepciones no ligadas.

Bleichmat” (2006) figura a estos frag-
mentos desprendidos de la vivencia trau-
matica como elementos que vagan en un
limbo, sin localizaciéon tépica definida, sin
sometimiento a la legalidad particular de
alguno de los sistemas. No setfan ni inscri-
bibles como significantes, ni interpretables.
No son contenidos, ni reprimidos, ni cons-
cientes, aunque si manifiestos. Recupera, en
esta linea, el concepto de signo de percepeion
de Freud (2000) y propone su tratamiento
al modo del indicio que guarda una relacion
metonimica y no metaférica con la viven-
cia de procedencia. De este modo, establece
un recurso para intervenir con estas mate-
rialidades, un recurso que no consiste en el
desciframiento de lo reprimido mediante la
interpretacién de un simbolo (donde si es-
tamos ante una metafora lograda), ni en la
oferta de hipétesis propia de las construc-
ciones en el analisis (2012). En el caso que
trabajaremos a continuacién volveremos
sobre este punto para ubicar la propuesta
de intervencion para el abordaje de esta ma-
terialidad psiquica propia de los signos de
percepcion.

9 Podemos encontrar una exposiciéon pormenoriza-
da de esta teorizacion en Bleichmar, (20006).
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El trabajo con lo traumatico. Algunas
preguntas para comenzar

¢Como trabajamos los analistas ante los
sufrimientos maximos que provoca la an-
gustia desbordada por aquellos contenidos
psiquicos que no logran articularse en la for-
macion de un sintoma estabilizante? ¢Busca-
mos solamente una explicacion de los efec-
tos psiquicos traumaticos en las vivencias
previas del sujeto o podemos pensar que el
traumatismo puede manifestar su retorno
mediante modos no fantasmatizados?

¢Como cooperamos para que el Gnico
destino del afecto no sea el de quedar desli-
gado o escindido?

En la repeticion inherente al trauma-
tismo, sabemos que puede haber intentos
de sintomas poco integrados en el yo, es-
cisiones y compulsiones donde predomina
la fuerza desorganizante de la pulsion mas
desligada. La rigidez afectiva o desafecta-
cion y la carencia de cualificacion del afecto
en sentimientos son también marcas singu-
lares de los modos en que se manifiesta lo
traumatico. Asimismo, los signos de pet-
cepcién que no alcanzan a constituirse en
sentidos pensables suelen estar a la orden
del dfa en situaciones de traumatismos y es,
entre otros puntos, una de las particularida-
des a atender en estos trabajos clinicos. En
ese sentido nos preguntamos: ¢Coémo ligar a
otras representaciones la impresiéon senso-
rial de, por ejemplo, un ruido ensordecedor
que retorna y atormenta ante la aparicién de
cualquier ruido inesperado, o la sensacion
generada por el olor de un humo invasivo
que no deja respirar?

¢Coémo contribuimos a ligar la impre-
sion de arrasamiento impuesta potr actos
de abuso cuando la responsabilidad por un

hecho productor de graves estragos no que-
da sancionada judicialmente limitando con
esto la reparacion subjetiva de las victimas?

¢Como pensamos la responsabilidad
subjetiva cuando el hecho proveniente del
exterior ha sido incontrolable para el sujeto
que lo padecié?

Historia y trauma

Es una mujer “sobreviviente de la explo-
sion de calle Salta.” Llegd a un dispositivo
estatal de atenciéon para damnificados de
esa tragedia hace nueve aflos, un mes des-
pués de la explosion. Para ese entonces le
costaba permanecer quieta en su silla, no
dormia bien y padecfa un nivel de sobre-
excitacion proveniente de dos fuentes: una
descarga mas directa de energfa no ligada
y una respuesta hiperactiva que ya comen-
zaba a fisurarse. A pesar de la respuesta de
sus defensas, no tardatfa en irrumpir una
nueva gran fractura. La vida de 1. ya conta-
ba con varias pérdidas de las que habia lo-
grado recuperarse cada vez, aunque en esta
ocasion dudaba de su capacidad de hacerlo
nuevamente. Al modo de un mantra destinal
compartfa conmigo una idea sintetizada en
la frase: “No podés estar bien porque algo
malo va a pasar”. Y es que ella estaba bien
cuando su casa volé por los aires y salvo su
vida por un puro azar que se sumd, luego, a
su propia capacidad de espera y a la valiente
labor de los bomberos.

Tras un primer momento de conmocion
que combino la alegria de estar con vida con
el dolor por todo lo perdido en la explosion
surgieron algunas de sus propias preguntas:
¢Como dar lugar a la pena si estaba con
vida? ¢Qué hacfa con el enojo por los cam-
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bios no elegidos que impuso la pérdida de
su casa de una forma tan inesperada y terti-
ble? ;Dénde escucharian su tristeza y don-
de no? ¢Cémo conectar con el dolor, efecto
de reconocer su identidad atacada (su casa
amada, sus objetos—tecuerdos conservados,
su barrio elegido, su trabajo y cotidianidad
habian sido devastados) cuando este dolor
amenazaba por momentos con despertar
una gran angustia? Al mismo tiempo, de mi
lado emergieron las propias preguntas que
me irfan situando: ¢Cémo ayudar a 1. a pen-
sar que fue en buena medida el azar de un
hecho externo y no el destino el que venia
a desestructurar su vida? ;Cémo considerar
al mismo tiempo las determinaciones des-
prendidas de un registro historico—vivencial
previo como aquellas que permitirfan preci-
sar los modos singulares de constitucion del
acontecimiento traumatico en sus aspectos
mas simbolizables? ;:Cémo hacer para que
dichas determinaciones no quedasen gana-
das por la idea de un destino aplastante?
Desde el comienzo de las entrevistas, la
pregunta dirigida a I. acerca de como recu-
perar su vida fue una de las cuestiones que
organizaron el trabajo de simbolizacion.
Fuimos pensando (sobre todo por iniciati-
va de 1) a la supervivencia como ocasion
y no como pura fuente de un sentimiento
culposo y comprensible como inevitable.
En un primer momento, las responsabiliza-
ciones confusas podian contribuir a que las
victimas tendieran a asumir cargos ajenos.
Por otro lado, implicaba un esclarecimiento
pensar el hecho de que otras victimas hu-
bieran muerto por circunstancias azarosas,
ajenas a la situacion de los sobrevivientes.
Tras un primer momento de jubilo por
haber salvado la vida, 1. se manifestaba
aferrada a la exigencia de recuperar su co-

tidianidad, lo que hacia pensar en un due-
lo sentido, a veces, como imposible. Sus
conquistas habfan sido efecto de su trabajo
animico y su coraje y verlas interrumpidas
de una forma tan violenta no planteaba un
conflicto de sencilla comprensién y desar-
ticulacién. Hubo que transcurrir un tramo
de trabajo en el cual me presté como so-
porte de su angustia, primero, y de su enojo
e indignacion, después, para que 1. lograra
posicionarse ante la injusticia con una sub-
jetividad capaz de protesta. No obstante,
su composicion como sujeto social activo
se daba en un campo minado: 1. vefa limi-
tada su actividad social debido a la hiper-
sensibilidad auditiva sufrida ante distintos
ruidos. Esta secuela, ademds, intervenia en
su descanso por las noches. En medio del
silencio podfa ocurrir la explosién. Se des-
pertaba aterrorizada ante sonidos que, aun-
que pudieran ser lejanos, alcanzaban como
estimulo para actualizar los ruidos del es-
tallido del edificio o el sonar de las sirenas
de los momentos desesperantes del rescate.
Esto hacfa que se despertara sobresaltada y
sacudida por movimientos corporales invo-
luntarios, al modo de descargas de energfa
no ligada. Asimismo, al sufrimiento aso-
ciado a la audicién se sumaban problemas
para respirar producidos por la secuela que
habfa dejado el exceso del humo respirado,
lo que hacia que 1. sufriera fisicamente fren-
te a estos estimulos, fuente permanente de
retraumatizacion.

Desde un inicio del trabajo comenzamos
a reconstruir pieza por pieza (en el sentido
metaférico del trabajo del duelo, pero tam-
bién en uno literal) la historia de sus objetos
materiales significativos, la de los perdidos,
la de los recuperados tras la explosion y la
de los objetos de sus relaciones. Con ello
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dimos lugar a la complejidad de las contra-
dicciones afectivas para algunos casos y a
algunos enojos emergentes de situaciones
revisitadas desde la actualidad del espacio
transferencial. A lo largo del proceso se
desplegaron diversos duelos con diversos
niveles de elaboracion. El trabajo fue alter-
nando la revisién de sus sentimientos por
los modos de cada pérdida con aquello que
la decidi6 a tomar el espacio de analisis, una
pérdida para la que no estaba preparada,
como no lo estuvo para otras, pero de un
modo diferente esta vez.

La explosion atent6 contra los relica-
rios que I. conservaba; “las Unicas cosas
que me quedaban de mi familia” expreso.
Era, entonces, ocasion de confrontarse con
la opcién de llorar sobre los fragmentos
explotados o, de algin modo, ir recompo-
niendo recuerdos, presente y futuro, como
quien rearma un objeto roto a partir de una
especie de zurcido, si pensamos con Bleich-
mar (2020) en “la recomposicién del tejido
psiquico dafiado” (p.98) y que en este caso
implicé mas de un tipo de abordaje.

Diversas materialidades psiquicas, di-
versos modos de intervencion.

Podriamos decir que en este caso hubo,
al menos, tres formas mas recurrentes de
intervenir del lado del analista. Con pregun-
tas acerca de las propias teorfas de 1. sobre
los motivos de sus malestares e interpreta-
ciones mias acerca de sus modos sufrientes
mas sintomaticos: por ejemplo, en el marco
de la busqueda de formas de participacién
en distintos espacios sociales que podian ir
desde el intento de rearmar su vida laboral
hasta las actividades asociadas a dar visibi-

lidad de un modo activo a sus demandas
particulares en funcién de los efectos de la
explosion en ella y otros sobrevivientes.

Mediante construcciones que abona-
ran al esclarecimiento de su posicion ante
algunos hechos de su pasado y el nexo po-
sible entre ellos y algin suceso de la actua-
lidad a partir de algunas impresiones afecti-
vas coincidentes entre distintos momentos
de su vida.

A través de la nominacién de algunos
sentimientos que permitieran que un afec-
to mas angustioso se cualifique en miedo
y enojo. Esto implicé que la aparicién an-
gustiosa de ciertas percepciones se enlaza-
ra con la situacioén vivenciada de la cual lo
percibido quedé escindido. A este respecto,
Bleichmar (2006) aporta una herramienta
especifica: Las simbolizaciones de transi-
cion.

Las simbolizaciones de transicién son
ofertas simbolizantes que implican que el
analista advierta la posible conexién entre
un fragmento de algo vivenciado (inscripto
como signo de percepcion), enigmatico y en
la mayoria de los casos angustiante y una si-
tuacién que pueda entrar metonimicamente
en conexién con este fragmento para pro-
ducir lo que Bleichmar (2006) define como
autotrasplantes psiquicos. A partir de estos
autotrasplantes es que el elemento hasta el
momento aislado, pero con empuje para
buscar enlaces encuentra una ligazén que
permite un desgaste de su sobreinvestidura y
de su poder atacante para las defensas yoicas.

La angustia por los espacios de la casa
que ya no estaban hicieron hablar a I. de
otros espacios perdidos. Por otro lado, los
ruidos y la dificultad respiratoria ocasionada
por el ingreso masivo de humo en su cuet-
po pudieron, cada vez mas, ser reubicados
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en el exterior que les dio origen liberando
con ello una interioridad psiquica ganada
por la idea de condena por un sino propio
que la volveria vulnerable a las tragedias.
Mediante nuevas significaciones, nue-
vos sentimientos permitian ligar lo que, de
lo contrario, hubiera sido puro retorno de
sensaciones disruptivas. Paulatinamente y
al ritmo de dos sesiones semanales salvo
alguna excepcién, lo escuchado y lo visto
traumaticamente de la explosion se fue, ya
no solo verbalizando, sino ligando a otras
imagenes y voces del mismo contexto de la
explosion y de otras vivencias, también con
impronta traumatica. Para esto ultimo fue
necesario, no solo abrir paso a conocer su
historia, sino también ocupar como analista
un lugar que no intentara buscar y encon-
trar en el pasado la explicacion a todos los
padecimientos pensando que lo inédito de
lo vivido recientemente lejos de ser un des-
encadenante de lo que ya estaba alli, presto
a activarse, podfa suscitar una forma no-
vedosa de interpretar el pasado que inclu-
ye numerosos logros a pesar de multiples
adversidades. Comprender, por ejemplo,
su hipersensibilidad auditiva y psiquica sin
pretender solapar un aspecto con otro; no
juzgar su mala suerte como destino y soste-
nerme en la apuesta a un trabajo de ligazén
fueron condiciones decisivas. Esto dltimo
se basd, sobre todo, en no sobreestimar el
rol de la interpretacion de lo reprimido para
dar lugar, también, a la pesquisa de las sen-
saciones que acompafiaban a los diversos
signos de percepciéon con los cuales se ma-
nifestaba lo traumatico. De esta manera, el
acontecimiento de la explosion fue pensado
como inaugurador de un auténtico antes y
después, un parte aguas del que intentarfa-
mos extraer preguntas como aquella que la

misma I. pronuncié al decirme y decirse:
¢qué hago con esta nueva oportunidad de
vivir cuando podria haberme muerto, para
no ser solo una sobreviviente?

Durante el transcurso del trabajo, el
modo de 1. dejé de ser el de un puro pade-
cer para llegar un dia contenta, con un re-
galo. Habfa decidido obsequiarme un frasco
de su perfume favorito que, al entregarme,
acompaf6 de un guifio al decir: “La vida es
bella”. El olor del humo pudo también de-
jar paso a la fragancia de las flores y la vida,
su vida, es bella, también. [.a mala fortuna
ya no era lo tnico posible en su vida.

Mis recientemente y en una instancia
publica, 1. se pronuncié con calma y fir-
meza respecto de su enojo para con la ins-
tancia judicial encargada de dictaminar las
responsabilidades y que dejaria penalmente
impune a los integrantes de la empresa de
gas acusada de ser parte protagonica en el
siniestro de la explosion debido a su accio-
nar negligente.

A su vez y en la misma instancia, dijo
sentir reavivadas sus impresiones de asfixia
del momento previo al rescate a partir de
las nuevas quemas de las islas del humedal
frente a la ciudad". Lo traumatico con sus
signos de percepcion retorna como retot-
na la in—justicia, pero el enlace consciente,
desde la posibilidad de pensar un sentido
y una denuncia parece dar lugar a una po-
sicién tan clara como firme. La tristeza se
transforma en su accionar, en su toma de
palabra. El humo, como signo de percep-
cion, logra ser por ella misma enlazado a lo

10 Nos referimos a los incendios intencionales de
las tierras de las islas entrerrianas ubicadas frente a la
ciudad de Rosario y que desde los dltimos afios estan
siendo violentamente destruidas en su fauna ysu flora
con fines de produccién agroganadera.
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simbolizado previamente; a un humo con
un valor no solo perceptivo y desbordante,
sino significativo. Un nuevo enlace permite
a . posicionarse sobre la base de un proce-
so previo sinuoso, sostenido en preguntas
por otras vivencias pretéritas de su vida y
que el trabajo de analisis permitié6 comen-
zar a comprender como injustas. El enojo,
aunque a veces operara como defensa fren-
te a la angustia, le permitid, en esta ocasion,
apropiarse de su sentir.

La represiéon que permitia sostener ol-
vidadas algunas vivencias dolorosas vino a
conmoverse tras un nuevo derrumbe. Sin
perjuicio de las limitaciones no elegidas que
se derivaron de este derrumbe, también dio
ocasion para repensar la localizacion de di-
versos enojos pretéritos, algunos, incluso,
no muy claros en los momentos donde po-
drfan haber tenido lugar.

Sobre la base de la compleja elaboracion
que sostuvo, L. abre problematizaciones a la
sociedad. En este sentido su testimonio, ya
referido, finaliza con la expresion del deseo
de que el predio del ex edificio no permanez-
ca como un sitio donde las cruces sefialen
y reactualicen todo el tiempo la muerte sino
un espacio en el que quede emplazada una
escuela publica de musica. Esperar que del
lugar de la tragedia emerjan sonidos placen-
teros y no estruendos ensordecedores quizas
sea otra de las muestras de lo que alcanzé a
elaborarse de lo traumatico: no todo lo que
hace ruido deberfa estallar en sus oidos.

Para finalizar, diremos que aunque I. atin
tenga por delante la tarea de seguir lidiando
con los efectos traumatizantes de la injus-
ticia'' y de las secuelas limitantes para un

11 Lo que en propias palabras de 1. queda enlazado
a “un enojo que no se apacigua ademas por la im-
portante sensacién de desamparo que vivimos como

recupero de su desenvolvimiento anterior,
al no ser ya la misma de antes se encuentra
también siendo la que dice cosas que pue-
den ayudarnos a todos a reparar.

Reflexiones finales

El trabajo clinico con los traumatismos
nos recuerda la importancia de no buscar
interpretar alli donde no hay contenido re-
primido. Desde esta advertencia abrimos a
la pregunta por las herramientas con las que
contamos en los intentos de cercar los efec-
tos del traumatismo. Si el olvido necesario
no se produce por efecto del sofocamiento,
sino como consecuencia de una elaboracion
sostenida en reensamblajes representacio-
nales, las y los analistas deberemos abste-
nernos de buscar la responsabilidad subjeti-
va por la via de intervenciones que terminen
por culpabilizar al sujeto alli donde se trata
en realidad de comprender el origen exé-
geno de la violencia recibida con el ataque
traumatizante. Nos deberemos abstener de
interpretaciones que busquen un sujeto en
la compulsion, asi como de intelectualiza-
ciones que dejen expulsado del trabajo de
simbolizacion al propio sujeto padeciente.

En otras palabras, el traumatismo agita
al analista porque lo expone a la intensidad
del afecto desligado que, podra ser ligado
mediante el prestamo de nuevos elementos
simbolizantes. Si el trabajo con lo reprimido
implica ir de lo intersubjetivo a lo intrasubje-
tivo, un trabajo con los signos de percepcion
implica ir de lo intrasubjetivo a la realidad

sobrevivientes, que vimos como se fue diluyendo la
importancia de la primera respuesta social hasta llegar
a una indiferencia social ante la falta de justicia y de
cambios reales”.
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para que la perturbacién desprendida del ha-

ber hecho propia la violencia que provino de ~ *
un agente externo, reencuentre su direccion
mediante su colocacién en aquella misma
fuente externa y en un trabajo de producciéon ~ ©
de nuevos enlaces representacionales.
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